Anthropologische Medizin nach der Methode der Hagitherapie
legt die Quelle des Lebens frei,
damit sie wieder sprudeln kann.

*
Alles vermag der Mensch,
wenn er mit sich selbst und der
Quelle des Lebens verbunden ist.
*
Der Mensch ist die Ursache aller
Probleme, aber auch die Losung
aller Probleme.
*
Haben Sie Mut zur Veranderung,

es lohnt sich.



Der Name Hagiotherapie setzt sich aus den Wortdagips” und , Therapie* zusammen.
.Hagios" bedeutet heilig. Heilig meint die Wirdesddenschen.
»Therapeua“ ist das Wiederherstellen und Pflegen.

In der Hagiotherapie geht es um die Wiederherstgliler Wirde des Menschen.

Was ist Hagiotherapie?



Was ist Hagiotherapie?
Hagiotherapie ist das Arbeiten mit den uns Mensdegebenen Grundfahigkeiten des Geistes, z.B.
des Verstandes, des Bewusst-Werdens und damit el@asBt-seins und des Selbst-bewusst-seins,
der Kreativitat und der Freiheit zur Entscheidung.

Hagiotherapie arbeitet an der Geistseele des Mensethiso an den Fahigkeiten, die den Menschen
zutiefst zum Menschen machen und ihn von allen r@md&eschépfen unterscheiden.

Hagiotherapie macht dem Menschen bewusst, wormesélirde besteht und was Sinn und Ziel
seines Lebens sind.

Hagiotherapie macht dem Menschen seine Einzigaitigkter Milliarden von Menschen bewusst
und fihrt ihn so zu einer neuen, positiven Siché@eaieiner Existenz.

Hagiotherapie ist der Weg zur geistigen Lebendigies Menschen.
Hagiotherapie vermittelt eine neue Einstellung Ziehen.

Hagiotherapie ist der Blick in die Zukunft und kéferharren in den negativen Erfahrungen und
Verletzungen der Vergangenheit.

Hagiotherapie ist das Bewusst-werden des Gelielssgbtz aller gegenteiligen menschlichen
Erfahrungen.

Hagiotherapie ist die Entdeckung, dass der MenstiPmjekt ist, an dessen Entfaltung er selbst
malf3geblich mitwirken kann.

Hagiotherapie ist das Bewusst-werden, dass der dheimsjedem Augenblick das Gute oder das
Negative denken, reden und tun kann und dass ercdadein ganzes Leben beeinflusst.

Hagiotherapie ist die Erfahrung der Kraft durch Aiesrichtung auf das Gute, Wahre, Schéne und
die Liebe.

Hagiotherapie ist die ,Anwendung” démigenetilk der neuesten Genforschung, die aufzeigt, dass
der Mensch durch sein Denken, Reden, Tun und Ghasi@e Gene mitgestaltet.

In der Hagiotherapie geht es um das geistige Wogelem des Menschen. Dadurch kdénnen aber
auch Krankheitssymptome, die in der Geistseele thsache hatten, auf der psychischen und der
korperlichen Ebene vergehen.

Hagiotherapie kennt die Gesetzmaligkeiten und dielei?ungen der Geistseele und ihre
Auswirkungen auf das ganze Leben des Menscherm. (BsVertrauen verletzt)



Der Name Anthropologische Medizin setzt sich aus déNortern
~Anthropologie“ und ,Medizin“ zusammen.

LAnthropos* bedeutet Mensch.
,Logia“ bedeutet Lehre oder Wissenschatft.
.Medizin“ bedeutet Heilkunde.

Anthropologische Medizin — ihre Geschichte

Die vier Dimensionen des Menschen



Wer ist der Mensch?

Der Mensch ist eine Einheit von Korper, Psyche Qist. Die Anthropologische Medizin
nach der Methode der Hagiotherapie ist zustandigléin Bereich des menschlichen Geistes.
Jeder Mensch hat eine Geistseele: sie ist unzbestaweder Pflanzen noch Tiere besitzen sie.
Durch sie unterscheidet sich der Mensch von alhetesen Lebewesen.

Der Mensch erlebt sich als Person und erkennt lgteiig einen Mangel in sich. Die
Hagiotherapie befasst sich damit, Wege aufzuzeigiesen Mangel auszugleichen, um dem
Menschen auf seiner Suche nach erfilltem Leberelfarh

Person — Vitales Organ



Die vier Dimensionen des Menschen

Der Mensch ist eine Welt in sich, in der die kdhobe, die psychische, die anthropologische und
die theologische Ebene zusammenwirken.

Die korperliche Dimension umfasst den biologischen Bereich des Menschendemsich im
Krankheitsfall die somatische Medizin kimmert.

Bei der psychischen Dimensionhandelt es sich um die Reaktionen des Menschang se
Sinneswahrnehmungen, um die Gefuhle und ErlebnBsghiatrie und Psychotherapie bemiihen
sich um die Heilung der Psyche.

Die anthropologische Dimension beschreibt den geistigen Bereich des Menschen. Die
anthropologische Medizin mit der Methode der Hdugoapie erforscht die Verletzungen der
Geistseele und die Vorgehensweise zur Behebundalegels.

Zur theologischen Dimensiongehort die Religiositdt des Menschen in untersiitleen
Auspragungen. Der Mensch verdankt sich seinem $ehapd ist somit mit ihm verbunden, ob er
sich dessen Bewusst ist oder nicht.

So wirken im Menschen die kérperliche, die psydmsaie anthropologische und die theologische
Dimension zusammen. Die anthropologische Dimensuir, das Spezifische des Menschen
ausmacht, steuert alle Dimensionen.



Der Mensch, ein Wesen des Glaubens

Der Mensch ist ein Wesen des Glaubens und diesed@ihigkeit durchdringt sein ganzes
Sein.

Einige Beispiele:

- Geht der Mensch abends zu Bett, glaubt er, daasmevlorgen erwacht. Er plant fur
den morgigen Tag, weil er glaubt, dass dieser Tegrken wird.

- Auch bei einer medizinischen Behandlung glaubt Mdensch an die Genesung und
dieser Glaube unterstitzt die Heilung

Der Glaube wirkt sich auf das Gehirn des Mensches, avie die Epigenetik ein
Spezialgebiet der Biologie, lehrt.

Durch die standige Umbaufahigkeit des Gehirns kidnre trotz eines vorhandenen
genetischen Bauplans - Verbindungen (Synapsesjarkt und verbessert oder geschwacht
bis zerstort werden.

Denkt der Mensch an das Gute, so werden seine rizelien aufgebaut. Durch negatives

Denken werden Zellen im Gehirn geschwacht bis t@drsund damit seine
Lebensmaoglichkeiten eingeschrankt.

Jede Entscheidung fur das Gute hat einen tiefelemnb@n an das Gute zur Folge.



Das Sein

Wie der Fisch aul3erhalb des Wassers nicht lebem lad der Vogel nur in seinem Element
ist, wenn er sich aufschwingen kann in die Lifte|ebt der Mensch nur dann in der Flle
seines Lebens, wenn er in seiner Mitte zutiefstiméist mit seinem Ursprung, dem absoluten
Sein.

Der Geist in der Geistseele ist die spezifischeesghaft des menschlichen Seins. Mit
diesem Geist verfugt der Mensch — und das ist dasdiose und letztlich Unbegreifliche —
uber eine Offnung und eine Verbindung zum ganzem dbsoluten Sein (dem Schopfer), mit
sich selbst, mit den anderen, mit der ganzen Viate wesentliche Eigenschaft des Geistes
ist seine Unbegrenztheit von Raum und Zeit. Der $dbnst zwar psychophysisch begrenzt,
nicht aber auf der Ebene des Geistes. Da kanmtegiichsam selbst Giberschreiten. Auf der
Ebene des Geistes sind scheinbar unlésbare Prolxemésen, obwohl der Mensch als
Geschopf immer ein begrenztes Wesen bleibt.

Allerdings kann der Mensch mit dem absoluten Seinin Liebe in Verbindung sein. Das
Bdse hat keine Existenz, es existiert nur als Miarenkt, redet oder tut der Mensch Bdoses,
schottet er sich selbst vom Sein ab, von dieseolate® Existenz, von der Liebe. Er,
beziehungsweise seine geistigen Organe, werdelik,Koasser gesagt, unbelebt. Er kann aber
augenblicklich in diese Existenz zurtickkehren, wenrdie Gesetzmafiigkeiten des Geistes
erneut beachtet.



Die Geistseele

Die Hagiotherapie untersucht und behandelt ausddiidth die Geistseele des Menschen.
Sie ist das Prinzip, das alles steuert ; die kdighem, psychischen und geistigen Funktionen
des Menschen.

Es ist zu beobachten und festzustellen, dass desdfiegewisse Fahigkeiten besitzt:

Er hat Bewusstsein.

Er kann denken.

Er kann sprechen.

Er kann erkennen.

Er kann entscheiden.

Er kann handeln.

Er hat einen freien Willen.

Daraus kann man schlie3en, dass der Mensch zu dbankprinzip, was er mit Pflanzen und
Tieren gemeinsam hat, ein Geistprinzip ,ist". Dierbindung der beiden Prinzipien nennt
man die Geistseele.

Woher kommt die Geistseele?

Die Geistseele kann nicht vom Kdrper abgeleitetdery da er diese Fahigkeiten nicht hat.
Wenn sie nicht vom Korper abgeleitet werden karamndkann sie nur bei der Empfangnis
entstehen und wird in diesem Augenblick vom Schogéschaffen. Die Geistseele ist das
Spezifische des Menschseins, sie hat die Verbindzung absoluten Sein. Sie ist der
unzerstorbare, innere, heile Kern des Menschen. ¥Moraus kann der verletzte Mensch
Gesundheit erlangen, sich erneuern und verlebemdmedem, was er von seinem Ursprung
her ist.

Deshalb kénnen Krankheiten, die ihre Ursache instggn Bereich haben, nur ontologisch
(durch den Geist) geheilt werden.



Das Gute

Hierbei geht es um das Gute als fundamentale Wirké&it. Die Gute ist die Bedingung, das
Uberhaupt etwas bestehen kann, sie ist unvernightbeklich, allen zugénglich und ewig.
Daher sagt die Philosophie, die Existenz ist Bldton sagt, dass auf dem Grund aller Dinge
die Gite ist.

Jeder Mensch moéchte von Natur aus gut sein. ImriElgeis kann der Mensch Verwurzelung,
Heimat und Sicherheit erfahren. Zukunft brauchtkdaft. Entwicklung braucht Bindung.

Unser Grundgesetz ist auf das Gute aufgebaut. seran Gesellschaft gibt es Schulen,
Universitaten, Forschung, Wissenschaft, Kultur, stuRolizei, Gerichte, ein gut organisiertes
Gesundheits- und Sozialsystem. Die Politik sodlie gutes Programm haben, damit die
Birger in Frieden zusammenleben kdénnen.

Ich als Person bin mitverantwortlich fir das Guteder Welt. Ich als Mensch entscheide
jeden Tag, ob ich Gutes denken, reden und tun #dls beginnt schon beim Erwachen:
Nehme ich den Tag als Geschenk an oder als Befgistieh entscheide! Das Gute halt mich
in der Existenz, im Sein. Nur im Sein kann ich gliah sein, weil es meiner Natur entspricht.

.Das Verlangen nach dem Guten und Wahren ist jefMenschen in Herz, Verstand und
Gewissen eingeschrieben. Er konnte es gar nicholdssf, wenn in ihm nicht die
entscheidende Triebkraft lage.” (Thomas v. Aquin)



Die Wahrheit
ist zu erkennen durch Intellekt, Verstand, Vernunft

Die Wahrheit ist die Wirklichkeit. Die menschlicherkenntnis ist zunéchst eine sinnliche
Erkenntnis. Durch seinen Geist hat der Mensch @ggar Transzendenz und ist dadurch in
der Lage, das Sein als die Wahrheit zu erkennen.

Die wahre Sehnsucht wohnt im Inneren des Menscha®iner Geistseele. Sie ist der Ort der
Wahrheit, der Sicherheit, der Liebe, der Freiheit.

Der grof3te Schmerz des Menschen ist, nicht in danMéit zu leben und nicht derjenige zu
sein, der er ist.

In der Hagiotherapie wird in dieser Weise Uber éingvahrheit die Wahrheit gelegt.
Der Mensch hat oft falsche Muster in sich eingepnage zum Beispiel:

Du bist nicht wertvoll und kostbar - Du bistandlich geliebt und erwahlt
Du bist nicht gewollt - Du bist einmalig, genso bist du gewollt
Du bist nicht gut genug - Du hast Talente ungbbeere Fahigkeiten

Die Lugenbotschaften missen durch Wahrheit erastaden.

Dadurch wird der Zugang zur Personlichkeit geoffr&thritt fir Schritt sind Heilung und
Lebendigwerden moglich.



Die Schonheit
ist in der Schopfung und der Kunst wahrzunehmen.

Die Philosophie sagt, als schon gilt ein Objekt dann, wenmes$ubjekt ein Gefuhl des
Schonen, das heil3t, ein Gefuhl der Lust an der Einheit undHdemonie, auslost. Damit ist
Schonheit gleichbedeutend mit Wohlgeordnetheitidadnonie.

Wenn ich z.B. einen Sonnenuntergang am Meer oder in den Bérgeundere, genielde ich
ihn, ich habe nichts an ihm auszusetzen. Ich eifébkltuendes und Beglickendes in mir.

Uberall ist Schonheit zu erkennen, im ganzen Kosmos bis leimsten Blute. Im Wasser des
Ozeans bis zum kleinen Regentropfen... Dufte, Klange und m@esaFarben, Genlsse
jeglicher Art, sowie Freude an den Menschen, sind Grinddi&iDankbarkeit gegenltber des
Seins.

Aber all das Irdische kann unsere Sehnsucht nicht stillele bat hat eine
Weiterleitungsfunktion zu mehr, zu Grol3erem, zumdgew.

Die Schonheit der Geistseele des Menschen ist Abbild deduiba Seins. Der freie Wille ist
das erhabenste Abbild des Menschen vom Schopfer. Die @elistdrangt nach Vollendung.
Niemand ist mit Endlichem zufrieden. Das liegt begriindeten Ebenbildlichkeit eines jeden
Menschen mit seinem Ursprung.



Die Einheit

Die vier Qualitaten des Seins ndhren sich gegegs¥itas gut ist, ist auch wahr, schén und
eins. Wenn der Mensch in den Transzendentalienkabt er tun was er will, er ist immer im
Sein, also in Verbindung mit der Liebe.

Wenn sich jemand dem Guten zuwendet, beseitigieeHohdernisse, die sich dem Wirken
des Geistes entgegenstellen.

Die Transzendentalien sind geistige Wirklichkeitdre in der Hagiotherapie geistige Kraft
bringen und heilen. Deshalb ist hier ein notwendighritt die Umkehr. Konkret: die Wende
vom Bdsen zum Guten, von der Luge zur Wahrheit, denmHasslichkeit zur Schdnheit, von
der Trennung zwischen den Menschen zur Kommunikatra Beziehung mit ihnen.



Die Organe der Geistseele
Wie der physische Leib seine Organe hat, so haBdistseele auch ihre ,,Organe®,

das heil3t, verschiedene Fahigkeiten.

I. Vitale Organe:

Durch sie ist der Mensch mit dem absoluten Seibwmsden.

II. Kognitive Organe:

Durch sie erkennt der Mensch, was er tun kanmseinen Mangel zu beheben.

[ll. Tatige Organe:

Durch sie verwirklicht der Mensch immer methig in ihm angelegten Méglichkeiten und
damit sich selbst.

Im Folgenden wird aus jedem Bereich ein Organ exansgh vorgestellt:

Person

Der Mensch ist Person, indem er ,Das bin ich* sagann. Die Person ist Tragerin aller
geistigen Organe. Die Person hat der Mensch nightseinen Eltern, die direkte Quelle der
Person ist das absolute Sein, der Schopfer. Von liah der Mensch seine Wirde,
Einzigartigkeit, Kostbarkeit und Unantastbarkeit.

Mangelerleidet die Person durch fremde und eigene \zenhgfen seiner Wirde.

Grundvoraussetzung zMerlebendigungler Person des Menschen ist, dass er einen festen
Grund unter den Fufl3en hat. Er muss wissen, dassdemgungslos gewollt und geliebt ist,
allein durch sein Dasein.



Intellekt

Der Intellekt ist das Organ der Erkenntnis. Er bemeet die Fahigkeit, etwas geistig zu
erfassen.

Ist der Mensch nur in seiner eigenen Vorstellungrigch, die anderen und dem Schopfer,
gefangen, liegt eiMlangelim Intellekt vor. Alle diese egozentrischen Eitistggen, kdnnen
negative und damit zerstorerische Gedanken ergeben.

Verlebendigtwird das Organ Intellekt, wenn der Mensch sich enmwieder auf die Suche
nach der Wahrheit begibt und versucht danach znleb

Kreativitat

Zum Wesen des Menschen gehort zielstrebiges Titigdedes Tun des Menschen im
praktischen und geistigen Bereich ist kreativ. DEnsch verandert durch sein Handeln
etwas, gestaltet Neues.

Mangelin der Kreativitat zeigt sich, wenn der Menscimedvidglichkeiten nicht erkennt oder
nicht fahig ist, sie einzusetzen.

Jeder Mensch hat Talente und kann lernen sie ziageen und sich auf diese Weise weiter
zu entwickeln und so sich seines Seins zu erfreuen.



Die GesetzmalRigkeiten des Geistes

werden in der philosophischen Sprache ,Transzeaatlen® genannt. Die vier Wichtigsten
sind dasGutg dasWahreg dasSchong dasEine

Transzendenz bedeutet das Ubersteigen der konkitgmenzungen, Erkenntnisse und
Lebensentscheidungen. Der Mensch ist ein kdrpegabktiges Wesen und darum gebunden:
zum einen an konkrete materiell begrenzte Fakteh Bedirfnisse seines Leibes und zum
anderen an geistige, d.h. unbegrenzte Werte unkligfikeiten, fir die es zu leben gilt.



Meditation — ICH BIN

Gonnen Sie sich eine kurze Zeit des Atemholendhiiém GEIST, Ihren Korper und lhre Psyche!
Gerne durfen Sie diese Gedanken fir sich selbstefiaen.

Sie kodnnen sich bequem hinsetzen, wirdevoll, dersirfsl wertvoll.

ICH BIN

Im Geist erkenne ich mich selbst.

Ich bin jetzt hier. Ich nehme mir ein bisschen Zéitmich.

Ich splre meine Hand auf meinen Beinen.
Ich habe Hande und Beine.

Ich spiire auch, wie mein Herz klopft.
Ich habe ein Herz.

Ich hore in der Stille auf die leisen Gerdusche.
Ich habe Ohren.

Ich nehme mein Gefuhl wabhr.
Ich habe wechselnde Geflihle.

Ich habe meinen Verstand, mein Gedachtnis.
Ich habe einen Namen.
Aber
WER BIN ICH?
ICH BIN ein Mensch.
ICH BIN ein einzigartiger Mensch, unverwechsellg@mmalig!
ICH BIN aus meinem Schdpfer hervorgegangen.
ICH BIN eine Person, gewollt und geliebt von meingamopfer.
ICH BIN ewig, unzerstdrbar, wie mein Schopfer.
ICH BIN in jedem Augenblick in ihm geborgen.
Mein Schopfer ist di&ite, dieWahrheit, dieLiebe und dieSchdnheit
Lebe ich in deGute, wie mein Schopfer, dann BIN ICH.
Ist dieWahrheit der Mal3stab meines Lebens, dann BIN ICH.

Lebe ich in deLiebe zu mir und zu meinen Mitmenschen, dann BIN ICH.



Erkenne ich di&choénheitder Schépfung und meines Menschseins, dann BIN ICH
ICH BIN ICH!

Jeden Tag neu darf ich ein wenig mehr dieses eigenttllH WERDEN!



Gonnen Sie sich eine kurze Zeit des AtemholerGEIB T, Korper und Psyche!
Zwischen den einzelnen Gedanken kbénnen Sie aucér immeder innehalten — so, wie es lhnen
gélijemlitdnnen sich bequem hinsetzen, wirdevoll, dersirfsl wertvoll.
Ich atme ruhig und beachte nur eines:
ICH EXISTIERE .
ICH LEBE .
Vielleicht bin ich krank, aber es gibt auch nockele Anteile an mir.
Ich bin nie ganz krank. In mir ist noch viel Geshaid vorhanden.
Ich nehme das Gesunde in mir wahr.
Ich 6ffne mich der Gesundheit.
ICH EXISTIERE, WENN ICH IM GUTEN BIN
Das Gute ist Leben.
Ich schaue auf das Gute in meinem Leben.
Was erwarte ich vom morgigen Tag? - Das Gute?
Ich will das Gute erwarten.
Ich entscheide mich das Gute zu erwarten, auch wexine Geflihle mich vielleicht anderes spiren
lassen.
Mein Geist aber ist starker als meine Geflhle.
Ich festige mich immer mehr im Guten.
MEIN SCHOPFER IST DER ABSOLUT GUTE.
Im Geist schaue ich ihn an.
Wenn ich im Guten bin, existiere ich,
lebe ich,

bin ich mit meinem Schépfer untrennbar vertamd

ALLES WIRD GUT SEIN'!



Der Begrinder
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Prof. Dr. Tomislav Ivanéié

1938 geboren in Davor, Kroatien
ab 1963 Studium an der Gregoriana in Rom (Promdt@§v)
1966 Priesterweihe in Zagreb

1971 Prof. fir Fundamentaltheologie an der katbbés — theologischen
Universitat Zagreb, Studentenseelsorger

1997 Auszeichnung mit dem hdchsten Orden Kroa{Elmsgenstern Kroatiens)
als Anerkennung fur wissenschaftliche Ardrei

1998 — 2001 Dekan der katholischen - theologiséfedultat Zagreb
2001 Wahl zum Rektor der Universitat Zagreb

2004 Berufung zum Mitglied der Internationalen Tlogenkommission in Rom
durch Papst Johannes Paul Il, erneut deagst Benedikt XVI

Seit 2010 Emeritierter Professor der Universitairéa

Prof.em lvancic ist weltweit bekannt durch wissdradtliche Vortrage. Seine
zahlreichen Blicher wurden in mehreren Sprachersétzatr



Anthropologische Medizin — ihre Geschichte

Viktor von Weizacker (gest. 1957) stellte als erster die Notwendigkestychosomatischer
Behandlung fest.

Arthur Jores (gest. 1982) stellte fest, dass 60 — 70 % allenstidichen Krankheiten durch
eingeschrankte Entscheidungsfreiheit und Angshuait erfulltem Leben entstehen.
Diese Krankheiten kdnnen nicht mit Medikamentenegielverden.

Viktor Frankl (gest. 1997) fand heraus, dass das gestorte Waeghalr Transzendenz die tiefste
Ursache neurotischer Existenz ist. Verkimmerte graditat manifestiert sich als Krankheit oder
Aberglaube.

Die Gebiete der Arbeit und Forschung vé@mofessor Ivancic sind neben der Philosophie,
Theologie, die Neuevangelisierung und die Anthrog.

Durch sein standiges Interesse fur neurowissendichaf biologische und philosophische Fragen,
erkannte er im Verlauf seiner Forschungen, dassGeistseele des Menschen neben dem Korper
und der Psyche eine eigene Ebene darstellt: siteaspezifischen Gesetzmaligkeiten.

Professor Ivancic, entwickelte im Rahmen der Anfbtogischen Medizin die Methode der

Hagiotherapie, um so jedem Menschen — unabhangigsemer religiosen Orientierung — eine
Therapie fur den menschlichen Geist zu ermdglichen.

Die vier Dimensionen des Menschen



Vermittlung der Hagiotherapie

Die Hagiotherapie wird durch Hagioassistenten in Gesprachen vermittelt, die der Gemeinschaft
Gebet und Wort angehoren.

Die Berechtigung fur diese ehrenamtliche Arbeit (Spendenbasis fiir die Gemeinschaft) wird vom
Grinder erteilt.

Der Hagioassistent muss das Studium der Hagiotherapie (Sommerstudien in Zagreb) nachweisen.
Standige Fortbildung und Formation, Prifungen, schriftliche Arbeiten, sowie Supervision der
Arbeit, sind erforderlich.



